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CPR Metrix 控制盒 

控制 
按开/关打开电源。 再按一次关闭电源。

指示
当 CPR Metrix 控制盒通电时，绿色LED亮起。

当 CPR Metrix 控制盒无线连接到 CPR SkillsCoach 应用程序时，蓝色LED亮起。 当从 CPR Metrix 控制盒传
输模拟人数据时，蓝色 LED 将暂时闪烁

连接器
一个八针插孔用于将模拟人的接口电缆连接到 CPR Metrix 控制盒。

On/Off 电源开关 
绿色电量指示灯LED AC 电源插口 

模拟人电缆接口

蓝牙连接指示灯 LED 

电池

CPR Metrix 由四节“AA”碱性电池供电。 安装电池时请注意正确的电池极性（+和 - ）。 电池仓可通过 CPR 
Metrix 控制盒下方的电池盖进入。

省电功能

为了延长电池寿命，CPR Metrix 控制盒在检测到最后一次按压或通气后30分钟将自动关机。

电池电量低检测

当电池电压低时，绿色 LED 将瞬间闪烁，每秒一次。 然后应更换电池。 如果电池电压过低，CPR Metrix 

Control Box 将自动关闭电源。
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4

CPR Metrix 控制盒

本设备符合FCC规则第15部分的规定。 操作符合以
下两个条件：

(1) 本设备不会产生有害干扰

(2) 此设备必须能够接受任何收到的干扰，包括可能导致意外操作的干扰

清洁 CPR Metrix 控制盒

使用蘸水或酒精的海绵或布清洁。不要使用磨砂剂或溶剂。

注意：要清洁iPad®，请按照Apple® 说明进行操作。

开始操作 

在 iPad®上安装 CPR SkillsCoach 应用程序

在 iPad® 主屏幕上，找到 AppStore® 图标，然后点击它进入商店。然后搜索“CPR SkillsCoach”应用程序并安
装它。

将您的模拟人连接到 CPR Metrix 控制盒并打开电源

1. 取下电池盖并安装四节“AA”碱性电池，或将 AC 电源线插入 AC 电源插孔。

2. 将模拟人的接口电缆插入 CPR Metrix 控制盒上的电缆插孔。

3. 按开/关打开 CPR Metrix 控制盒的电源。绿色LED将亮起。

AC 电源线

CPR Metrix 还可以通过 AC 到 DC 适配器供电（5V DC输出，最小额定功率为500 mW）。

– +

DC IN 5V

无线连接

CPR Metrix 使用 Bluetooth® LE 与 CPR SkillsCoach 应用程序进行无线通信。
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无线连接 CPR METRIX 控制盒与模拟人

CPR Metrix 控制盒通过 Bluetooth® LE 与 iPad® 应用程序通信，因此 CPR SkillsCoach 应用程序必须执行 
CPR Metrix 搜索。

在 CPR SkillsCoach App 主
屏幕上，点击“蓝牙”（右上
角）开始搜索 CPR Metrix。

在弹出屏幕中，点击包含 CPR 
Metrix 控制盒序列号的名
称。（您可以在 CPR Metrix 
控制盒的底部找到序列号。）

进行 Bluetooth® 连接后，状
态将变为“已连接”。

建立连接后，点击主屏幕以关
闭弹出屏幕并恢复操作。

CPR Metrix 控制盒上的蓝色 
LED 将亮起，并在数据传输到 
CPR SkillsCoach 应用程序时
闪烁。

如果没有按压或通气，您将看
到蓝色 LED 每三秒闪烁一
次。

5

主屏幕 — BT 搜索

主屏幕 — BT 搜索完成
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课程选择

每个过程具有与其相关的特定 CPR 参数（例如，压缩率，压缩深度，压缩量）。 这些参数是在“练习”屏
幕，“评估”屏幕和“汇报”屏幕上评估学生心肺复苏技术的重要指标。与每门课程相关的还有训练者应该知道
的技能（例如，“10秒内检查呼吸”，“一旦到达现场就应用 AED”）。

要查看课程列表，请点按此处。

要选择课程，请点按其名称。

要查看每门课程的详细信
息，请点按     。
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主屏幕 — 选择课程

主屏幕 — 课程详情
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选择训练者

要评估和记录训练者的表现，并提供训练报告，必须选择训练者的姓名。 这要求在开始操作前输入学员信息。 
如果训练者的姓名已经出现在主屏幕上，则无需重新选择姓名。

要使用“训练模式”，不需要选择实习生姓名。

在 CPR SkillsCoach 应用程
序主屏幕中，点击“选择训
练者”。

要选择训练者，请点按此人
的姓名。
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主屏幕 — 查看训练者

主屏幕 — 选择训练者
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训练模式

对于那些刚接触心肺复苏术的人，以及其他想要提高心肺复苏操作技能的人，训练模式允许学生在视觉和听觉
实时反馈的支持下训练和掌握心肺复苏技术。

大而简单的图像和听觉提示引导学生执行“目标”压缩率，深度，和回弹，以及通气量和中断时间。

在休息期间，会自动显示学生训练结果。

Practice Now Screen

For those who are new to CPR, and for others who want to refresh their CPR motor skills, the Practice feature allows 
students to develop and master CPR techniques with support from visual and auditory real-time feedback.

Large, simple graphics and auditory prompts guide students to perform “on target” compression rates, depths, 
and release points, as well as ventilation volumes and hands off times.

During rest periods, a summary of the student’s performance is displayed automatically.

Welcome panel explains that 
the trainee simply starts 
compressions or ventilations 
to begin the practice session.

Practice screen is dimmed  
at the start of the practice 
session while waiting for  
compressions or ventilations.
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Practice Screen — welcome panel

Practice Screen — start of practice session
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欢迎页面，训练者只需开始按压或者
通气即可开始训练。

在等待按压或通气时，训练界面在练
习开始前变暗。
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训练界面 — 欢迎页面

训练界面 — 开始训练

Practice Now Screen
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Practice Screen — welcome panel

Practice Screen — start of practice session
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训练模式：按压
胸部按压参数显示在屏幕左侧。 在进行按压时，通气参数变暗。

按压频率以数字表示，并且每两秒更新一次。

按压深度，完全回弹和手部放置通过图标显示，并且每两秒更新一次。

按压频率为绿色，表示它在目
标范围内。

压缩深度，完全回弹和手部位
置为绿色，表示它们在目标范
围内。

按压频率为黄色，表示它超出
了目标范围。

如果胸部按压超出目标范围，
将听到语音提示。此外，节拍
器可用作执行胸部按压的辅助
工具。

按压深度为黄色，表示超出范
围。
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训练界面 — 按压在目标范围内

训练界面 — 按压深度和频率不在目标范围内
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训练模式：通气

通气量和中断时间显示在屏幕右侧。在进行通气时，胸部按压界面变暗。

中断按压时间为绿色，表示它
在目标范围内。

通气量为绿色，表示它在目标
范围内。

按压中断时间为黄色，表示
它超出了目标范围。

通气量为黄色，表示它超出
目标范围。
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训练界面 — 通气量和按压中断时间在目标范围内

训练界面 — 通气量和按压中断时间超出目标范围
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训练模式：操作报告

在练习期间，当按压和通气停止时，会自动创建并显示操作报告。其目的是提供关于训练者在执行 CPR 技术方面的有效性
的反馈。 它显示在两个滑动弹出窗口上。 操作报告总结了最近的一系列按压和通气。

Practice Screen: Resting Report

During practice sessions, the Resting Report is created and displayed automatically when there is a pause in the 
delivery of compressions and ventilations.

Its purpose is to provide feedback on the trainee’s effectiveness in performing CPR techniques. It is presented on 
two sliding pop-up screens. The Resting Report summarizes the most recent series of compressions and ventilations.

Resting Report — Compressions
Gives feedback to the trainee 
on: 
• Number of compressions 
• Compression rate 
• Depth 
• Full release 
• Hand placement

When finished viewing 
Compressions, slide the 
panel to the left to view the 
Ventilations panel.

Resting Report — Ventilations 
Gives feedback to the trainee 
on: 
• Number of ventilations 
• Hands off time 
• Adequate ventilations

11

Resting Report — Compressions

Resting Report — Ventilations and hands off time
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•

•

•

•

•

查看按压后，将面板向左滑动以查
看“通气”页面。

 操作报告 - 为训练者提供反馈：
通气次数
按压中断时间
通气量
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操作报告 — 按压反馈

操作报告 — 通气和按压中断时间
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Resting Report — Compressions

Resting Report — Ventilations and hands off time
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操作报告 - 为训练者提供反馈：
按压次数
按压频率
按压深度
完全回弹
手放置

•

•

•



专业模式

屏幕左侧的实时图形显示了学生正在进行的按压和通风质量。

屏幕右侧的技能检查用于记录学生在评估会话期间的操作（例如，激活 ERS，评估患者意识，以及正确使 AED）。

可以保存在操作报告中，后续进行查看。

心肺复苏质量通过三项参数
反馈：

• 按压频率
• 按压深度
• 通气量

12

专业模式 — 开始操作前

专业模式 — 开始操作

教师通过点击 ✓ f记录学生所
执行的程序， 或者点击 x 记录

错误程序。 

要开始绘图和录制，请点按屏
幕右上角的“开始”按钮。

按压和通气波形从右向左进
行。

图形分为12个1秒间隔。

每个图中的绿色水平区域表示
目标区域，包括频率、深度和
通气量。

技能选框标签从灰色变为蓝
色，表示已启用。 若停止操
作，请点击“停止”按钮。
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专业模式

点击“停止”按钮后，将显
示“会话完成”消息，您可以
选择保存会话。

学生保存的课程可在日志中查
看。

要清除图像和技能选框，请点
按“重置按钮。

专业模式，示例1显示按压和
通气在目标范围内。检查了三
项技能，这意味着教师观察到
他们已正确完成。 

这些技能选框标签的颜色从蓝
色变为绿色。
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专业模式 — 开始操作

专业模式 — 示例1
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专业模式
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专业模式 — 示例2

在按压深度图上，两次按压时有
黄色标记。

按压底部的标记表示深度不足。

按压顶部的标记表示释放不完
全。

在通气量图上，第一个通风量大
于目标范围。

条形图的顶部是黄色的。

在“技能检查”栏中，教师通过
点击 ✓ 记录了两项正确执行的
技能。

教师还通过点击 x 记录了一项未
正确执行的技能。该技能选框标
签的颜色从蓝色变为黄色。
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操作报告

教师可以从日志中查看保存的结果，并可以使用它们为学生提供一对一的反馈。 操作数据根据按压周期排布。 常规
的操作报告从按压开始，到通气结束。要进入报告打印界面，请返回主屏幕“CPR SkillsCoach”，然后点击主页面
左上角“培训生和课程”按钮。在学员屏幕上，选择训练者姓名，然后在“会话”下选择需要查看的操作报告。报
告结果将打开，并在简报屏幕中显示。

在简报屏幕上，评估期间执行
的按压和通气都以图形和数字
形式呈现。

位于屏幕底部的数字数据显示
了循环期间按压和通气的实际
计数。

还计算按压分数，并在图表上
方显示。

“技能检查”列显示评估期间
由教师标记的技能。

如果执行了多个循环，则可以
通过从右向左滑动屏幕来查看
其余循环。

通过点击屏幕右上角的“生成
报告”按钮，可以创建一个汇
总该会话所有周期的CPR 技术
和 CPR 技能的报告。

该评估报告将以 PDF 格式生
成，以便通过电子邮件发送或
打印。
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操作报告 — 循环 1

操作报告 — 循环 1
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操作简报

CPR SkillsCoach Assessment Report • Jan. 20, 2017

Trainee:

Roy DeSoto
Course Title:

Lay Rescuer Adult CPR with AED

Trainee:

Roy DeSoto
Course Title:

Lay Rescuer Adult CPR with AED

Compressions
111 per minute 
Adequate Depth: 98%
Full Release: 94%
Hand Placement: 100%

Skills Summary
Skills successfully completed: 5 of 7

Ensures that the rescuer & victim will be safe

Checks victim by tapping and shouting
Directs bystanders to phone ERS and to bring 
an AED to the scene

Watches victim for gasping or absence of 
breathing in less than 10 seconds

 Checks victim by tapping and shouting

 Watches victim for gasping or absence of 
 breathing in less than 10 seconds

Session Detail:

Compressions Ventilations
110 per minute Adequate Volume: 2/2
Adequate Depth: 30/30 Hands Off Time: 6 Sec
Full Release: 28/30
Hand Placement: 30/30

Compressions Ventilations
117 per minute Adequate Volume: 1/2
Adequate Depth: 30/30 Hands Off Time: 7 Sec
Full Release: 28/30
Hand Placement: 30/30

1
cycle

5
cycle

Compressions Ventilations
112 per minute Adequate Volume: 1/2
Adequate Depth: 29/30 Hands Off Time: 4 Sec
Full Release: 30/30
Hand Placement: 30/30

Compressions Ventilations
102 per minute Adequate Volume: 2/2
Adequate Depth: 30/30 Hands Off Time: 4 Sec
Full Release: 28/30
Hand Placement: 30/30

2
cycle

6
cycle

Compressions Ventilations
118 per minute Adequate Volume: 2/2
Adequate Depth: 27/30 Hands Off Time: 7 Sec
Full Release: 28/30
Hand Placement: 30/30

Compressions Ventilations
115 per minute Adequate Volume: 2/2
Adequate Depth: 30/30 Hands Off Time: 7 Sec
Full Release: 28/30
Hand Placement: 30/30

3
cycle

7
cycle

Compressions Ventilations
106 per minute Adequate Volume: 2/2
Adequate Depth: 30/30 Hands Off Time: 7 Sec
Full Release: 28/30
Hand Placement: 30/30

4
cycle

Ventilations
Adequate Volume: 86%

Average Hands Off Time: 6 Sec
Compression Fraction: 75%

Turns on AED and applies pads as soon
as it is brought to the scene

Clears victim before AED analyzes

Clears victim before AED shocks

Resumes CPR immediately after shock is 
 delivered
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培训生和课程

学生的姓名，地址和联系信息按字母顺序列出。 还为每个学生列出了所有已保存的评估会话。

Trainees & Sessions
Students' names, addresses and contact information are listed alphabetically.
And for each student, all saved Evaluation sessions are listed.

Tap on a Trainee's name to view 
contact information, address and
saved sessions.

Tap on a Session to view the saved 
Evaluation within the Debriefiing screen.

Tap the Edit button in the upper right
corner of the screen to edit the
Trainee's information.

Tap the "+"  button in the lower left 
corner of the screen to add a Trainee.

点击列表中的训练者姓名可
查看联系人信息，地址和已
保存的报告。

点击报告以在简报屏幕中查

看已保存的结果。

点击屏幕右上角的“编辑”按
钮，编辑训练者的信息。

点击屏幕左下角的“+”按钮
添加训练者。

培训师和课程 — 选择训练者

培训师和课程 — 编辑训练者
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排除 CPR METRIX 控制盒和 CPR 应用程序

CPR Metrix 控制盒
• 使用新电池

• 在不使用时取出电池

CPR SkillsCoach 应用程序
• 检查 Bluetooth® 蓝牙连接

模拟人
• 确保躯干内的电子元件正确就位

• 确保安装黑色，成人，胸部按压弹簧

• 正确更换胸部压迫胸板和胸部皮肤
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