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KATHETERISIERUNGSSIMULATOR P93

> EINLEITUNG

Sie haben einen Katheterisierungssimulator mit Grundfunktionen (Basic) oder erweiterten Funktionen (PRO) erworben. Er kann zur Simulation der
Vorgénge zur korrekten Kathetheterisierung bei Mannern oder Frauen verwendet werden. Es kdnnen die Standardverfahren als Teil einer professionellen
Schulung fir Krankenschwestern/-pfleger und zur taglichen klinischen Praxis unterrichtet und verbessert werden.

Basic-Version (m/w) PRO-Version (m/w)
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> LIEFERUMFANG

Basic (m) 1020232

Basic (w) 1020231

e

PRO (s) 1023010

TELLLLLLLS
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KATHETERISIERUNGSSIMULATOR P93
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KATHETERISIERUNGSSIMULATOR P93

> FUNKTIONEN

Die Basic-Version bietet eine vereinfachte und anschauliche Demonstration
der Blasenkatheterisierung. Die Pro-Version ermdglicht dank eines
anatomisch realistischen Unterkorpers mit abnehmbarer Bauchdecke
sehr praxisnahes Uben transurethraler Katheterisierung sowie
suprapubischen Kathetermanagements.

Beide Genitalieneinsétze bieten eine realistische Erfahrung beim
Einsetzen eines Katheters, da die relevanten strukturellen Merkmale
hinsichtlich der Lange und des Verlaufs der Harnréhre berticksichtigt
wurden. Der mannliche Genitalieneinsatz verfligt auch tber 3
verschiedene Stufen der Harnréhrenverengung.

Die weichen duBeren Genitalienteile — Schamlippen beim weiblichen
Einsatz und Vorhaut beim méannlichen Einsatz — sind elastisch und bieten
eine realistische Handhabung.

Die Lernenden kénnen die Vorbereitung der Modelle unter sterilen
Bedingungen tben und werden bei der Einflihrung des Katheters
unterstitzt (z. B. werden die Schamlippen auseinander gespreizt
gehalten) und die schulungsrelevanten Informationen werden
hervorgehoben.

Die durchsichtige Blase kann liber eine 500-ml-Reservoirflasche gefiillt
und einer Sichtpriifung unterzogen werden, um sicherzustellen, dass der
Katheter korrekt platziert wurde. Wenn der Katheter korrekt eingesetzt
wurde, flieBt die Fliissigkeit automatisch ab. Der Abfluss kann manuell mit
Hilfe einer Verschlussklemme geregelt werden.

Basic-Version PRO-Version

Anwendungsbereich

Darstellung, Demonstration und
realistische Ubungen

Vereinfachte Prasentation und
Demonstration

Basiskorper

Anatomisch korrekte
Nachbildung eines Abdomens.
Abnehmbare Bauchwand

Metallbasis mit schematischer
Darstellung

Suprapubischer Katheter

Bauchwand mit Punktionsstelle

zum Uben des suprapubischen

Katheterwechsels sowie dessen
Versorgung

Nicht dargestellt

Genitalieneinsatz
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> MONTAGE

Anbringen der Genitalieneinséatze

Die Genitalieneinsatze werden mit Hilfe eines Magnetanschlusses
angebracht, bei der PRO-Version am Hauptkdrper und bei der Basic-
Version an der Metallbasis.

Schieben Sie zuerst den Anschlussschlauch der Blase durch die
Offnung in der Metallbasis oder im Basiskdrper.

Driicken Sie dann die obere Kante des Genitalieneinsatzes in die
Vertiefung (PRO-Version) oder in die abgeschragte Flache (Basic-
Version).

Der gesamte Genitalieneinsatz muss mit einem Klick einrasten.
Bitte vergewissern Sie sich, dass die Genitalieneinsatze mittig und
vollstdndig angebracht sind. In der PRO-Version ist dies erkennbar,
wenn der Einsatz vollstandig biindig zum Basiskdrper angepasst ist.

Fiillen der Blase

Vorbereitung fiir die PRO-Version:

Schrauben Sie das mitgelieferte Stativ in den Korper (bei der Basic-
Version ist das Stativ bereits integriert).

Lésen Sie dazu die Mutter und die gewellte Federscheibe vom
Gewinde des Stativs.

Fihren Sie nun die Stativstange von oben in das vorhandene Bohrloch
ein.

Schieben Sie die Stange in die Offnung, bis sie anschlagt, und achten
Sie darauf, dass die Stange auf der gegeniiberliegenden Offnung auf
der Unterseite des Basiskorpers wieder herauskommt.

Legen Sie nun die gewellte Federscheibe auf das Gewinde der
Stativstange.

Setzen Sie die Mutter auf das Gewinde, befestigen Sie sie mit den
Fingern und schrauben Sie die Stativstange auf die Mutter. Schrauben
Sie sie ausreichend fest. Es sollte danach noch mdglich sein, die
Stativstange weiter zu drehen.

Ansicht von oben Ansicht von unten

Ansicht von unten Ansicht von unten
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KATHETERISIERUNGSSIMULATOR P93

Fiillen der Blase (Basic und Pro)

« Priifen Sie zuerst, ob alle Einzelteile des Genitalieneinsatzes korrekt
angebracht sind. Die durchsichtige Blase muss fest an der Basisplatte
des Genitalieneinsatzes angeschraubt sein. An der Pro-Version muss
die Blase stattdessen an der Basisplatte der Bauchwand angeschraubt
sein wenn der suprapubische Katheterwechsel getibt wird.

Fillen Sie die Reservoirflasche mit ausreichend Flissigkeit (Fillvolumen
500 ml). Vergewissern Sie sich, dass die Verschlussklemme auf dem
Entliiftungsschlauch der Flasche befestigt ist.

SchlieBen Sie den rechten (Ansicht von oben) Schlauchanschluss der
Blase an der Reservoirflasche an.

Bei der Basic-Version schlieBen Sie den linken Schlauchanschluss

am Ablassschlauch an. Das offene Ende des Ablassschlauchs wird
durch das Loch im Metallstativ geschoben. Bei der Pro-Version wird
der Ablassschlauch mit einem Y-Anschluss an der Reservoirflasche
angeschlossen.

Befestigen Sie nun die Reservoirflasche von oben in der Halteklemme,
indem Sie die blaue Dichtkappe der Flasche seitlich in die Halteklemme
des Stativs driicken.

Priifen Sie, ob alle Anschlisse korrekt ausgefiihrt wurden, danach
offnen Sie die Verschlussklemme am Entliiftungsschlauch.

Das System wird daraufhin automatisch bis zum korrekten
Flussigkeitsstand (voll gefiillte Blase) aufgefiillt.

Die obere Verschlussklemme muss wahrend der gesamten
Trainingseinheit gedffnet bleiben.

Suprapubischer Katheterwechsel:

Zum suprapubischen Katheterwechsel ist eine ausreichende Fillung der
Harnblase essenziell. Bei unzureichendem Blasenvolumen kann an der
PRO Version liber den suprapubischen Katheter retrograd das benétigte
Fillungsvolumen von 300 ml erreicht werden. Da die Fillmenge

der durchsichtigen Blase 200 ml betréagt, geht somit 100 ml in die
Reservoirflasche um den benétigten Uberdruck im System zu erzeugen.
Bei der Befiillung soll die untere Verschlussklemme am Ablassschlauch
geschlossen und die obere Verschlussklemme offen bleiben.

Leeren der Blase

« Nach Beendigung der Simulation muss die restliche Flissigkeit so gut
wie mdglich abgelassen werden.

Offnen Sie dazu die Verschlussklemme und entleeren Sie die
Flussigkeit Uber das offene Ende des Ablassschlauchs (positionieren
Sie das Schlauchende deutlich unter der Blase).

Trennen Sie die vollstandig entleerte Reservoirflasche von der Blase.
Trennen Sie den Ablassschlauch von der Blase.

Entfernen Sie den Genitalieneinsatz vom Basiskorper bzw. von der
Metallbasis. Vergewissern Sie sich, dass die offenen Enden jedes
Schlauchs hoher als die Blase liegen.

Halten Sie den Genitalieneinsatz so, dass die Genitalien nach oben
zeigen.

Schrauben Sie den Genitalienteil bzw. die Bauchwand der durch-
sichtigen Blase ab, sodass Sie ihn mit einer Hand fest und sicher
verriegeln kdnnen.

Entleeren Sie die Blase, indem Sie die Flissigkeit ausgieBen.
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Einstellen der Harnréhrenverengung

Der mannliche Genitalieneinsatz verfligt Uber 3 Einstellmoglichkeiten
fiir die Harnréhrenverengung in der Pars membranacea: ,Offen”,
L~erengt“ und ,verschlossen®

Auf der rechten Seite des Blasenschafts (Ansicht von oben) befinden
sich ein Metallstift und ein Schieberegler.

Ziehen Sie den Metallstift leicht heraus und nehmen Sie dabei den
Druck vom Schieberegler. Ziehen Sie stark am Metallstift. Er wird durch
die Federspannung an seiner Stelle gehalten.

Driicken Sie den Schieberegler nun in die gewiinschte Position.

Der Schieberegler kann von der Position ,offen” ohne Druck auf den
Metallstift in die ndchste darunterliegende Position geschoben werden.
Ein deutliches ,Klick“-Gerausch gibt die Arretierung in der ndchsten
Position an.

Um in die nachsthohere Position zu gelangen (z. B. von ,verschlossen®
zu ,verengt) muss jedoch immer am Metallstift gezogen werden.

Metallstift und Schieberegler

Offen Verengt Verschlossen

3 Stufen der Harnréhrenverengung
,Offen” - Verengt” - ,Verschlossen®

2

Empfehlung:
Vor Beginn einer Schulungseinheit sollte ein vorgefetteter Katheter vollstandig in die Blase eingefiihrt werden, um eine gute Schmierung der
gesamten Harnrohre zu gewahrleisten. Dies ist nur zum Training mit dem méannlichen Einsatz erforderlich.
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Harnréhrenverengung KathetergroBRe (Ballonkatheter) KathetergroBe
,Offen 14 CH 16 CH
Verengt” 12 CH 14 CH

,Verschlossen“ - -

2

Hinweis:
Es kénnen sowohl Silikon- als auch PVC-Katheter verwendet werden. Bei der Verwendung von Ballonkathetern empfehlen wir die GréBe CH 14,
anderenfalls die KathetergroBe 16. Es sollten Katheter mit geraden und abgerundeten Spitzen verwendet werden.

2

Empfehlung:

GemaB den Leitlinien fur die korrekte Katheterisierung sollte auch bei der Simulation Schmiergel (nicht im Lieferumfang enthalten) in die Harnréhre
eingeflihrt werden, um sicherzustellen, dass der Katheter reibungslos eingesetzt werden kann. Alternativ dazu kann Schmiergel auf die Katheter-
spitze aufgetragen werden.
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> DEMONTAGE

Abnehmen der Genitalieneinsitze

.

.

.

1

Die Genitalieneinsatze kdnnen abgenommen werden, um
sicherzustellen, dass alle Bereiche, die wahrend der Simulation mit
Flussigkeit in Bertihrung kommen, gereinigt und getrocknet werden
koénnen, ohne Riickstande zu hinterlassen.

Ziehen Sie dazu die Haut der ménnlichen und weiblichen

Eins&tze nach vorne.

Entfernen Sie den kleinen Schwammeinsatz unter den Genitalien.
Wringen Sie ihn aus, falls er viel Fliissigkeit aufgesaugt hat.
Schrauben Sie nun die Blase gegen den Uhrzeigersinn ab.

Entfernen Sie den grauen SchlieBmuskeleinsatz aus Silikon. Achtung:
Verwenden Sie keine scharfen Objekte und gehen Sie vorsichtig vor,
wenn Sie lange Fingerndgel haben. Es besteht Einrissgefahr!
Entfernen Sie den weiBen Kunststoffeinsatz (es empfiehlt sich, mit
zwei Fingern in die runden Offnungen zu greifen oder das Modell
herauszuheben, sodass die Genitalieneinsatze herausfallen).
Entfernen Sie den hautfarbenen Beckenbodeneinsatz.

Entfernen Sie so viel Restfliissigkeit wie mdglich mit einem trockenen Tuch.
Legen Sie die einzelnen Teile zum Trocknen fern von Sonnenlicht an
einen gut belifteten Ort.

Sobald die Teile trocken sind, kdnnen sie in umgekehrter Reihenfolge
wieder zusammengebaut werden.
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> REINIGUNG UND PFLEGE

Die Oberflache des Simulators kann mit einem feuchten Tuch gereinigt
oder unter flieBendem Wasser abgespllt werden. Alle weichen elasti-
schen Teile kénnen bei starker Verschmutzung auch mit einer milden
Seifenwasserldsung gereinigt werden. Bitte achten Sie vor der Lagerung
darauf, dass alle Teile vollstandig getrocknet sind. Streuen Sie vor der
Lagerung etwas Talkumpuder auf die trockenen elastischen Teile (Puder
aufstreuen und gleichméBig verreiben). Wir empfehlen die Verwendung

9

Empfehlung:

von durchsichtigen Flissigkeiten (z. B. Wasser fiir Simulationszwecke), um
das Modell fir eine sterile Vorbereitung wahrend der Simulation zu pra-
parieren. Wenn farbige Desinfektionsmittel verwendet werden, entfernen
Sie diese so rasch wie moglich nach der Simulation, um dauerhafte Ver-
farbungen zu vermeiden.

GemaB den Leitlinien fiir die korrekte Katheterisierung sollte auch bei der Simulation Schmiergel (nicht beinhaltet) in die Harnrohre bzw. in
die Punktionsstelle auf der Bauchwand von der PRO Version eingefiihrt werden, um sicherzustellen, dass der Katheter reibungslos eingesetzt
werden kann. Alternativ dazu kann Schmiergel auf die Katheterspitze aufgetragen werden.

> TECHNISCHE DATEN

Abmessungen:

Basic-Simulator (Hx B x T) 36 x 11 x 26,5 cm
PRO-Simulator (Hx B x T) 50 x 42 x 30 cm
Gewicht Basic-Version: ca. 2,3 kg

Gewicht PRO-Version: ca. 3,5 kg
Betriebstemperatur O °C bis +60 °C
Lagerungstemperatur -20 °C bis +60 °C

> HERSTELLERANGABEN

. 3B Scientific

A worldwide group of companies

3B Scientific GmbH

Heidelberger Strake 26 . 01189 Dresden « Germany
Phone: +49 (0)351-40390-0 - Fax: +49 (0)351-40390-543
3bscientific.com « vertrieb@3bscientific.com

© Copyright 2021 auf Bedienungsanleitung und Produktdesign: 3B Scientific GmbH, Deutschland
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