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JINEKOLOJI BECERILERI EGITMENI P91

Temel jinekolojik muayene islemlerinin nasil yapilacagini gostermek ve Jinekoloji Becerileri Egitmeni P91’e ek olarak laparoskopik cerrahi
6grenmek igin kullanilan bir Jinekoloji Becerileri Egitmeni trlini satin islemlerin 6greniminde kullanilan Uriinimiz Histeroskopi ve Laparoskopi
aldiniz. Jinekolojik muayeneler tam bir tani ve iyi kaniksanmis el hareket- Egitmeni P92 ayrica mevcuttur.

leri gerektirir. 3B Scientific Jinekoloji Becerileri Egitmeni P91, en énemli
fizyolojik ve patolojik senaryolarin gercekgi ve disiik maliyetli olarak
gosterilmesine olanak tanir.

2

Not:

Egitmen Urlintiniin 6gretici yoni gergekgi bir hissiyat yakalamak lizerine yogunlasmistir. Yapilar mimkiin oldugunca gercegine uygun olarak tasarlan-
mistir. Bazi yapilar sematik olarak gosterilebilir.
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JINEKOLOJI BECERILERI EGITMENI P91

> FONKSIYONLAR

Jinekoloji Becerileri Egitmeni P91 disi pelvis anatomisinin genel bir temsili
ve gdsteriminin yani sira ilgili yumusak doku yapilarini icermektedir.
Egitmen, uterus ve adnekslerin abdomen duvari tizerinden ve ayrica
vajina yolla (6r. bimanuel palpasyon) hissedilip oynatilabilmesine olanak
tanir (6r. manuel palpasyon).

Bimanuel palpasyon

4  JINEKOLOJI BECERILERI EGITMENI P91 | Fonksiyonlar

Modiiler tasarim farkli uterus ve serviks girislerinin kullanimina ve tipik
patolojilerin temsil edilmesine olanak tanir (6r. miyomlar).

Yiksek kaliteli esnek silikon malzeme ile gercekgi ve dokunsal bir
o6grenim deneyimi saglanir.



JINEKOLOJI BECERILERI EGITMENI P91

> TESLIMAT KAPSAMI

1.Ana Unite 10. Birden fazla dogum yapmis serviks

2. Abdomen duvari (kdpik destekli silikon) 11. Ektropiyonlu serviks

3. Vajinal Unite(silikon) 12. Displastik serviks

4. Normal uterus 13. Karsinomlu serviks

5. Buylmds uterus 14. Silindir bigimli karsinomlu serviks

6. Bikornuat uterus 15. Pelvik giris (kdpuk)

7. Miyomlu uterus (li¢ parcali, ¢ikarilabilir) 16. Mesane (sisirilebilir), tiip ve inflasyon topu ile

8. Ektopik gebelik 17. Konumlandirma minderi

9. Hi¢c dogum yapmamis serviks 18. 2x kaydirici madde (her biri 250 ml, kapak dahil)
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JINEKOLOJI BECERILERI EGITMENI P91

> JINEKOLOJi BECERILERI EGITMENI P91 KURULUMU

2

Not:

Jinekoloji Becerileri Egitmeni kurulu ve kullanima hazir olarak teslim edilir. E§itmenin moduler tasarimi ile cok sayida yapilandirma mimkuinddr.
Asagidaki bolimde énce temel konfiglirasyonu sékme islemi, sonra da egitmeni tekrar kurma islemi anlatilacaktir. Modler girislerin nasil kullanila-
cagini 6grenmek icin lutfen bu girislerle ilgili aciklamalara bakin.

Sékme islemi

2

Not:
Tum konnektdrleri sert ve esit bir glicle cekerek ayirin. Malzemenin gerilmesi veya hasar gérmesini engellemek icin her zaman konnektoriin
yanindan ¢ekerek uyguladiginiz gliciin konnektére gittiginden emin olun. Ani veya yirtma tarzi hareketler yapmayin.

Egitmenin yapisi ve bireysel parcalarinin iyice anlasiimasi igin dncelikle tiim bireysel parcalari sékmeniz dnerilir. Bu islem gelecekte yogun temizlik islem-
leri ve bazi durumlarda egitmenin modiiler yapilandirmasi islemlerinde de gerekecektir. Abdomen duvari ve vajinal initenin kombinasyonu ana Uniteye
11 adet goriinmez baglanti elemani ve 2 adet takmali konnektor ile baglidir. Gérlinmez baglanti elemaninda bir kapanma soketi ve bir kapanma pimi
mevcuttur. Kapanma soketinin malzemesinin elastik 6zellikleri vardir. Abdomen duvari takiliyken baglanti gériinmez durumdadir (gévdenin 6n kismin-
daki baglanti elemanlari harig). Takmali konnektérler ana liniteye oturan plastik klipslerdir. Abdomen duvari ve vajinal inite arasindaki klips konnektorler
normalde kilitli degildir ve kolaylikla ¢ikarilabilir. Kilitlemek veya ¢ikarmak istiyorsaniz litfen “Klips Konnektorler” boliimiinde anlatilanlari uygulayin.

1. Govdenin 6n kismindan baslayarak abdomen duvari ve vajinal tnitedeki 3. Uterusun seffaf hortumlarini iliak kanattaki germe civatalarindan ayirin
goriinmez baglanti konnektdrlerini ve takmali konnektorleri sokin (Sekil (Sekil 6’ya bakin).
4’e bakin, koksiks seviyesindeki en alt goériinmez baglanti elemani bagl
kalabilir).

2. Abdomen duvarini vajinal Gniteden ayirin (ayni zamanda beyaz plastik 4. Fallop tiplerini (kirmizi) yumurtaliklardan ayirin. Yumurtaliklari (vajinal
klipslerin tistiindeki iki yan flepe dikkat edin, Sekil 5’e bakin). Abdomen Unitenin boru membraninin parcasi) bir elinizle yerinde tutarken diger
derisini kdseye cekin. Artik i¢ organlara kisitsiz erisiminiz mevcuttur. elinizle fallop tliplerini sertge ¢cekin (Sekil 7’e bakin).
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JINEKOLOJI BECERILERI EGITMENI P91

5. Uterusu vajinal linitenin boru membranindan cekin. Gerekirse vajinal 9. Diger eliniz diiz konumdayken vajinal initeye yukaridan pelvis

Uniteyi diger elinizle yerinde tutun (Sekil 8’e bakin). Uzerinden basing uygulayin ve tim yumusak doku girisini mesane
Unitesiyle birlikte asagi dogru kemikli pelvisin disina dogru kaydirin
(ayni anda diger elinizle de ¢ekin) (Sekil 11’e bakin).

W

Dikkat:
Mesanenin havasinin tamamen indirilmis oldugundan emin olun.
Fazla havanin cikis valfinden ¢ikmasini saglayin (Sekil 31’e bakin).

10. Mesaneyi hortumdan ayirin.

11. Mesaneyi asagiya dogru vajinal Unitenin disina gekin.
6. Vajinal Unitenin pelvis ile olan baglantisini her kisimdan ayirin. Bunu
yapmak i¢in boru membraninin esnek silikon malzemesini vida baslari 12. Hortumu geriye dogru vajinal Ginitenin disina ¢ekin.
ve germe civatalar Gzerinden ¢ekin (Sekil 9’a bakin)

7. Elinizi dliz bir sekilde koksikse, ana unite ile esnek vajinal linite arasina 13. Tim girisi dondurerek alt taraftan rektal cikisa bakti§inizdan emin
koyup flepi parmaginizla kaldirarak en alttaki gériinmez baglanti elema- olun. Rektumun gdérindr kismini kavrayin ve pelvik giristen disar ¢ekin
nini agin (Sekil 10’a bakin). (Sekil 12’ye bakin).

8. Elinizi bu konumda tutun ve tiim vajinal tniteyi kavrayin

Sekil 13

14. Tim bireysel pargalar artik temizleme talimatlarina uygun olarak
temizlenebilir.
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JINEKOLOJI BECERILERI EGITMENI P91

Takma islemi

2

Not:
Takma islemi her zaman en alt konnektdrden (gériinmez baglanti elemani), ana lnitenin i¢ kismindan (koksiks) baslamalidir.
Yumusak doku girisinin kurulumundan sonra bu konnektdr pimine ulasiimasi giiclesir!

Tamamen temizlenip kurulandiktan sonra egitmen tekrar kurulmahdir.
Bazi takma islemi talimatlari ayni zamanda bireysel modiiler parcalar ve
cesitli senaryolara hazirlik talimatlarinda bulunabilir.

Sekil 16

4. Koksiksteki en alt goriinmez baglanti elemanini baglayin. Bunu yapmak
icin esnek kapanma soketini kapanma piminin yanina koyun ve soketi
pimin lzerine dairesel bir itme hareketiyle yerlestirin (Sekil 16‘ya bakin).

Sekil 14

5. Pelvik girisi sikistirin ve tiim girisi kemikli pelvise yana yatirma hareke-
tiyle sokun. Vulvanin dis derisinin (klips konnektdrleriyle) pelvis icine
1. Pelvik giris ve vajinal Uniteyi birlestirin. Pelvik giris vajinal kanalin girisle birlikte itilmediginden emin olun.

etrafina uyar. Dikkat: Pelvik girisin diiz ucu vulva tarafina doniik, boru

sekilli ucu ise uterusa doniik olmalidir. Pelvik giristeki bosluk yukari
bakmalidir (Uretraya dogru, Sekil 14‘e bakin).

6. Pelvik girisi hafifce ileri-geri itip cekerek konumlandirin (dogru konum
icin Sekil 17’ye bakin).

Sekil 17

Sekil 15

2. Tum girisi dondirerek rektal ¢ikisa baktiginizdan emin olun. Rektumu
iki parmak arasindan tutun ve pelvik girisin icine kaydirin. Ayni anda
rektumun ug kismini pelvik girisin boru sekilli acikhginin icinden tutun
ve gelebildigi kadar dikkatle ¢ekin (Sekil 15’e bakin).

3. Vulva ylizeyine sahip girisi zemine, dogrudan ana unitenin pelvik
acikliginin éniline yerlestirin.

7. Mesane hortumunu yukaridan, boru membraninin Ust kenarindaki agik-
liktan sokun ve mesane Unitesine baglayin (Sekil 18‘e bakin).
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JINEKOLOJI BECERILERI EGITMENI P91

1. Boru membraninin 6n kdsesindeki biylk agikliktan mesaneyi asagidan 4. Istediginiz uterusu serviks eklentisiyle birlikte uygun oryantasyonla
cekin (Sekil 19’a bakin). vajinal Unitenin acikhgindan iceri yerlestirin (Sekil 21‘e bakin).

5. Yerine kenetlendigini duyana veya hissedene kadar uterusu sertge itin.
6. Fallop tlplerini (kirmizi) yumurtaliklara baglayin. Bunu yapmak igin
fallop tuplerinin beyaz plastik uglarini yumurtaliklardaki agikliklara

yerlestirin (Sekil 7‘ye bakin).

7. Uterusun seffaf hortumlarini iliak kanattaki germe civatalarina baglayin
(Sekil 6’ye bakin).

8. Abdomen duvarini klips konnektor pimlerini yerlestirerek vajinal
Uiniteye ilistirin (ayni zamanda beyaz plastik klipslerin Ustiindeki iki yan
flepe dikkat edin, Sekil 5’e bakin).

2. Mesane unitesinin alt kismini pelvik giriste simfizisin tam arkasindaki
bosluga yerlestirin (Sekil 20’ye bakin). Borunun uzunlugunun yeterli
oldugundan emin olun.

3. Boru membraninin kdsesini iliak kanat boyunca olan vidalar ve germe
civatalarina ilistirin (Sekil 9’a bakin).

W

Dikkat:
Gerektiginde vidalar hafifce gevsetilerek silikon kenarin kolayca
ve tamamen hareket etmesine olanak taninir.

Sekil 22

9. Govdenin arka kismindan baslayarak abdomen duvari ve vajinal linite
Uzerindeki tim goriinmez baglanti konnektdérlerini ve takmall konnek-
torleri baglayin. Mesane borusunun st ucunun uygun acgiklik tzerinden
govdenin 6n kismina ¢ikis yaptigindan emin olun (Sekil 22’ye bakin).
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JINEKOLOJI BECERILERI EGITMENI P91

Abdomen Duvari

2

Not:
Abdomen duvar manuel palpasyon esnasinda tamamen monte
olmaldir.

Farkli yapilandirmalar ayarlanirken abdomen duvari ¢ikartilarak i¢ Greme
organlarina erisim saglanmalidir. Ogrencinin i yapilar hakkinda bilgi
sahibi olmasi isteniyorsa egitmenin 6gretim amacl olarak abdomen
duvari olmadan da kullaniimasi faydali olabilir. Pelvik girisli vajinal tinite
ve mesane Unitesi ¢esitli yapilandirmalar ayarlanirken ana Unite icinde
kalabilir.

1. Govdenin 6n kismindan baslayarak abdomen duvari izerindeki tim
goriinmez baglanti konnektdrlerini ve takmali konnektérleri sokin.

2. Abdomen duvarini vajinal tUniteden ayirin (ayni zamanda beyaz plastik
klipslerin Ustlindeki iki yan flepe dikkat edin, Sekil 5‘e bakin).

e ' Sekil 23

3. Abdomen derisini kdseye ¢ekin. Artik i¢ organlara kisitsiz erisiminiz
mevcuttur (Sekil 23‘e bakin).

4. Tekrar monte etmek icin sireci tersten takip edin.

Vajinal Unite

Tasarim olarak vajinal birim vulva, vajina, anisle birlikte rektum ve yumur-
taliklarla birlikte bir boru membranindan olusmaktadir (Sekil 24’e bakin).
Silikon malzemeden Uretilmistir. Ana Uiniteye goriinmez konnektodrlerle ve
abdomen derisine klips konnektdrleriyle baghdir.

Sekil 24

Dogru kullanim igin liitfen “Sékme islemi” ve “Takma islemi” béliimlerin-
deki alakali talimatlari izleyin.

Pelvik Giris

2

Not:
Pelvik giris, pelvisteki anatomik yapilarin tutarli bir temsili degildir
ve bir destek 6gesi olarak gorilmelidir.

Pelvik giris (Sekil 25’e bakin) vajinal liniteyi destekler ve ayni zamanda
iskiyatik omurun vajinadan hissedilmesine olanak tanir.

Sekil 25

Dogru kullanim icin liitfen “Sékme islemi” ve “Takma islemi” boliimlerin-
deki alakali talimatlari izleyin.
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JINEKOLOJI BECERILERI EGITMENI P91

Uterus

2

Not:

Dort farkl uterus ¢esidi mevcuttur. Bunlar vajinal tiniteye yuka-
ridan takilabilir. Uterusun ¢ok sayida konumunun temsili icin ¢esitli
oryantasyonlar ve yapilandirmalar kullanilabilir.

Abdomen duvari acikken uterus vajinal tiniteye yerlestirilebilir ve pelvise
kayis yardimiyla baglanir (seffaf silikon borular). Fallop tiipleri (kirmizi
kauguk tlipler) yumurtaliklara baghdir (vajinal tnitenin parcasi). Uterus
girislerinin farkl temel sekilleri mevcuttur (Sekil 26’ya bakin).
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Sekil 26

Dogru kullanim igin Iiitfen “Sékme islemi” ve “Takma islemi” béliimlerin-
deki alakall talimatlari izleyin.

1. “Abdomen Duvari” bélimiindeki talimatlara uygun olarak abdomen
duvarini sokin.

2. Halihazirda kurulmus uterus varsa sokdin.

« Uterusun seffaf hortumlarini iliak kanattaki germe civatalarindan
ayirin (Sekil 6’ya bakin)

« Fallop tuplerini (kirmizi) yumurtaliklardan ayirin. Yumurtalklari (vajinal
Unitenin boru membraninin parcasi) bir elinizle yerinde tutarken
diger elinizle fallop tuplerini sertce ¢ekin (Sekil 7’e bakin)

« Uterusu vajinal Unitenin boru membranindan ¢ekin. Gerekirse vajinal
Uniteyi diger elinizle yerinde tutun (Sekil 8’e bakin)

3. Istediginiz uterusu secin ve istenilen serviks eklentisinin diizgiin sekilde
oturdugundan emin olun (gerekirse eklentiyi “Serviks” bolimundeki tali-
matlara uygun olarak degistirin).

4. Uterus icin istediginiz oryantasyonu secin ve uterusu serviks eklenti-
siyle birlikte vajinal Uniteye yerlestirin (Sekil 21’e bakin).
Yerine kenetlendigini duyana veya hissedene kadar uterusu sertce itin.

5. Fallop tiiplerini (kirmizi) yumurtaliklara baglayin.
Bunu yapmak icin fallop tliplerinin beyaz plastik u¢larini yumurtaliklardaki
acikliklara yerlestirin (Sekil 7°’ye bakin).

6. Uterusun seffaf hortumlarini iliak kanattaki germe civatalarina baglayin
(Sekil 6’ye bakin).

7. “Abdomen Duvar1” bolimindeki talimatlara uygun olarak abdomen
duvarini kapatin.

Miyomlar

2

Not:

Bu egitmen uterin miyomlarini simiile etmekte kullanilabilir.

Bunu gerceklestirmek icin uygun uterusun dis kismina ilistirilebi-
lecek Ui¢ eklenti mevcuttur. Bu modelin odagi gercekgi bir hissiyat
saglamaktir.

Miyom eklentileri cirt cirt kullanilarak diiz uterustaki kendileri igin
ayrilan noktalara ilistirilebilir. Ug eklentiyi de ayni anda veya ayri ayri
kullanabilirsiniz.

1. Abdomen Duvari bélimindeki talimatlara uygun olarak abdomen
duvarini sékin.

2. Uterus bolimindeki talimatlara uygun olarak halihazirda kurulmus
uterus varsa sokun.

Sekil 27

3. Ozel miyom eklenti noktalarina sahip uterusu secin (cirt cirt noktalari,
Sekil 27’ye bakin).

4. istenilen miyom eklentilerini bastirarak yerlestirin. Bunu yaparken
uterustaki cirt cirt noktalarinin miyom eklentisiyle ayni hizada olmasina
dikkat edin.

5. Uterus kurulumu talimatlari i¢in Uterus” bélimiine bakin.

6. Abdomen Duvari bolimiindeki talimatlara uygun olarak abdomen
duvarini kapatin.
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Serviks

2

Not:

Egitmen, uterus ile serbestce kombine edilebilecek alti farkli
serviks eklentisi ile gelmektedir. istenilen serviks eklentisi her
zaman uterus takilmadan dnce secilmelidir. Uterus takiliyken
serviks eklentisini degistirmek mimkiin degildir.

Sekil 28

Serviks eklentisi uterusa bir goriinmez baglanti elemani ile baglhdir.

Serviks eklentileri esnek silikon malzemeden yapilmis olup gergekgi
olacak sekilde tasarlanmistir (Sekil 28’e bakin). Bu sekilde gorsel ve
palpasyon muayenelerinin gergek¢i egitimine olanak tanir.

1. Abdomen Duvari bélimindeki talimatlara uygun olarak abdomen
duvarini sokun.

2. Halihazirda kurulmus uterus varsa sokdin.
Uterus boélimiinde verilen talimatlar uyarinca devam edin.

3. Egitim senaryosu icin istediginiz uterusu segin.

4. Egitim senaryosu igin istediginiz serviks eklentisini segin.

5. Serviks eklentisini arka taraftaki yukseltilmis asimetrik sekil uterustaki
ilgili oyuga oturacak sekilde konumlandirin (beyaz plastik pim etrafina)
(Sekil 29’a bakin).

Sekil 30

6. Serviks eklentisini uterus Ustiindeki beyaz plastik pime itin. Herhangi
bir bosluk kalmadan tamamen oturdugundan emin olun (Sekil 30’a
bakin). Bu islem bir yandan hafifce gevirerek sertce bastirmak suretiyle
yapilabilir.

7. Uterus kurulumu talimatlari icin “Uterus” bolimiine bakin.

8. Abdomen Duvari boliimiindeki talimatlara uygun olarak abdomen
duvarini kapatin.
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Mesane

2

Not:
Olasi bir miidahale araci olarak bir Uriner kateter yerlestiriimesi
endike olabilir.

Bu egitmende mesanenin sematik bir versiyonu mevcuttur.
inflasyon topu kullanilarak dolum seviyesi disaridan kontrol edilebilir.

1

. Abdomen Duvari bélimindeki talimatlara uygun olarak abdomen

duvarini sokin.

. Mesanenin tim takmali konnektdrlerinin dogru oturdugundan emin

olun.

. inflasyon topu ile mesaneyi bir portakal biiyiikligiine gelinceye kadar

sisirerek Unitenin hava sizdirmazligini kontrol edin.

. Mesanenin boyutunu korudugundan ve hava kacirma sesi gelmedi-

ginden emin olun.

. Kagirma varsa tiim takmali konnektorleri kontrol ederek yeniden
baslayin.

Sekil 31

6. Hava sizdirmazligini kontrol ettikten sonra inflasyon topunun tzerindeki

cikis valfini kullanarak havayi bosaltabilirsiniz (Sekil 31‘e bakin).

7. Gévdenin arka kismindan baslayarak abdomen duvari ve vajinal tinite

Uizerindeki gériinmez baglanti konnektdrlerini ve takmall konnektorleri
baglayin. Borunun st ucunun uygun aciklik tizerinden goévdenin 6n
kismina ¢ikis yaptigindan emin olun (Sekil 22‘ye bakin).

8. inflasyon topunu egitmenin disinda kullanarak mesanenin doluluk

oranini ayarlayin.

Rektum

Egitmende esnek ve palpe edilebilir bir rektum mevcuttur. Bu sayede,
uterus ve serviksin palpasyon muayeneleri rektal yoldan yapilabilir.

2

Not:
Rektum daimi olarak vajinal Gniteye baghdir. Vajinal Gnite ile
birlikte akan suyun altinda temizlenebilir.
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> Jinekolojik Palpasyon Uygulanmasi

Girizgah

Bu sayfalar, Jinekoloji Becerileri Egitmeni P91 ile gosterim ve pratik islemleri icin hazirlanan asistanlar ve egitmenlerle birlikte onlara yardimci olanlar
hedef alinarak hazirlanmistir. Cesitli egitim senaryolarinda kullanilabilecek olasi yapilandirmalar ve proseddrler tanimlanmistir. Modiiler tasarimi sayesinde
egitmen cok cesitli egitim senaryolari sunabilmektedir. Egitim senaryolarinin uygulanmasi her zaman alakali 6gretim kurumunun kendine has egitim
programi uyarinca gergeklestiriimektedir. Dolayisiyla bu talimatlar detayl bir ders plani vermekten ziyade egitmenin dogru kullanimi ile ilgili teknik tabani
veren bir referans belge olarak alinmalidir. Egitmenin igindeki islemlerin gérsel olarak daha iyi anlatiimasi icin bazi gérsellerde abdomen duvari gérselden

cikariimistir.

Jinekolojik Palpasyona Hazirlik

Egitmenin Sabitlenmesi

Kaymaz ayaklar sayesinde egitmenin sabitlenmesi kolaydir.
Egimli bir pozisyonda kurulum icin bir konumlandirma minderi
sunulmustur.

* sexil 32

Sekil 33

Kauguk ayakl (Sekil 32’ye bakin) ana Uniteyi bir masa gibi kaymayan bir
zemine yerlestirin.

Sekil 34

Egimli bir pozisyon i¢in konumlandirma minderini ana Unitenin altina
yerlestirin (Sekil 34’e bakin).

Modiillerin Hazirlanmasi
Her egitim seansindan dnce bireysel bilesenlerin tam ve fonksiyonlarinin
yerinde oldugu test edilmelidir.

1. Tim serviks eklentilerini uterustan ayirin.

2. Ektopik gebelik eklentisini fallop tiiplinden ayirin.

3. Gévdenin 6n kismi yoluyla mesane unitesinin tliplini egitmenin disina
verin (Sekil 22’ye bakin). Mesane bélimiindeki talimatlar uyarinca

mesane Unitesinin fonksiyonunu test edin.

4. Bireysel parcalari grup halinde toplayin ve egitmenin yakinlarina
konumlandirin.
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Egitim Senaryolari

Temel Teknikler

Jinekolojik muayenenin temel teknigi olan ¢esitli palpasyonlar egitmen
ile gergeklestirilebilir. E§itmen hem manuel hem de bimanuel palpasyon
yapilmasina uygundur. Abdomen derisi ve vajinal linite esnek ve deriye
benzer silikon malzemeden uretilmistir. Bu malzeme, yumusak doku yapi-
larinin ve kemik yapilarinin hissedilmesine olanak tanir.

Vulva ve vajina da esnek olarak tasarlanmistir. Servikse daha iyi erisim
saglanabilmesi adina vajinal kanal hafif genis olarak gdsterilmistir.
Egitmenin Uriner kateter yerlestiriimesini simiile etmekte kullanilabilecek
bir Uretral agikligi mevcuttur. (Dikkat: Tam kateterizasyon gerceklestiri-
lemez. Mesanenin bosaltiimasi inflasyon topu ile kontrol edilir, “Mesane”
bolimindeki talimatlara bakin.) E§itmen ayni zamanda serviks ve
uterusun arka duvarinin genisletilmis palpasyonunda kullanilabilecek
esnek bir rektuma sahiptir. Vajinal tinitenin boru membrani sayesinde
uterus girisi esnektir, boylece uterus havaya kaldirilabilir.

Adneksler (fallop tlipleri ve yumurtaliklar) yumusak ve esnek yapilar
olarak temsil edilmektedir. Tasarim geregi yumurtaliklar ve fallop tliple-
rinin fimbriasi, vajinal Gnitenin boru membraninin modiile yapilari olacak
sekilde konumlandiriimistir. Takmali konnektorler yardimiyla ilgili uterusun
fallop tiiplerine baglanabilir.

2

Not:

Bazi palpasyonlar icin kaydirici madde (teslimatta mevcuttur)
kullanimi 6nerilir. Bu sekilde mukoz membranlarin dogal kaygan-
g1 simle edilir. “Kaydirici madde kullanilirken eldiven
takilmasini 6neriyoruz.”

Muayene Aletlerinin Kullaniimasi

Coklu yapilandirma segenekleri sayesinde bu egitmen ¢esitli tibbi bulgu-
larin simile edilmesine olanak tanir. Muayene aletleri ve metodolojik
yaklasimi se¢mek kullanicinin inisiyatifindedir. Bu yiizden muayene aletleri
egitmenin teslimat kapsamina girmemektedir. Egitim seansindan 6nce
uygun boyut ve kullanilabilirlik agisindan ilgili muayene aletlerini kontrol
edin.

2

Not:

Muayene aletlerini kullanirken miimkiinse uygun miktarda kaydi-
rici madde kullanin. Sonrasinda kalinti birakmadan temizlenebil-
digi icin teslimatla gelen kaydirici maddeyi kullanin.

Adneks Cesitlerine Sahip Uterus

2

Not:

Uterus vajinal tinite iginde herhangi bir konuma dondiirilebilir
(boy ekseni boyunca dondurilerek). Bu sekilde her bir farkli
uterus ile gesitli uterus pozisyonlari gosterilebilir.

Palpasyon baslangicta 6grenci icin blylik bir zorluk teskil eder. Disi
Ureme organlarinin i¢ yapilarini hissedebilmek ve degerlendirebilmek
yogun bir egitim slreci gerektirir. Boyutu ve konumu geregi uterusu fark
etmek nispeten kolaydir. Ancak 6grencinin ayni zamanda anormallikler ve
patolojileri de fark edebilmesi, bununla beraber olasi yanlis izlenimlerden
kaginmasi gerekir. Bu ylizden, 6rnedin dolu bir mesaneyi simile edebilme
imkani mevcuttur. Bu tir durumlarda 6grencinin yanlis bir palpasyonun
yapilabileceginin farkinda olmasi ve mesanenin bosaltiimasina izin
vermesi gerekir (hastaya talimat vererek veya hastay kataterize ederek).
Adneksler normalde palpe edilemez.

1 .
- 2
-'-'l-—._-' - "‘!---. -\
/ 0
L h
3 4 —
O o
Sekil 26

Uterusun temsilinde su cesitler kullanilabilir (Sekil 26’ya bakin):

1. Normal boyut (miyom eklentisi ile gerginlestirilerek)
« Uterusun miyom eklentilerine ayriimis ti¢ baglanti noktasi mevcuttur.
Yapilandirmaya bagl olarak uterin miyomlari uterusun arkasinda ve/
veya onilinde simiile edilebilir

2. Geniglemis
« Bu uterusun boyutu bir yumrugun yaklasik iki katidir ve esnemis
bicimdedir. Vajinal Ginitenin oryantasyonuna bagli olarak (tamamen
donddrdlebilir) anteflekte veya retroflekte pozisyonlar simiile
edilebilir

3. Bikornuat
« Bu uterusun az gelismis, kalp seklinde bir bicimi vardir. Vajinal
Uinitenin oryantasyonuna bagli olarak (tamamen donddrdlebilir)
anteflekte veya retroflekte pozisyonlar simile edilebilir.

4. Normal boyut
« Bu uterus esnemis ve lateral olarak konumlandiriimis bir bicimdedir.
Vajinal tinitenin oryantasyonuna bagl olarak (tamamen déndi-
rilebilir), sol ve sag uterin displasmaninin yani sira anteflekte ve
retroflekte oryantasyonlar simtle edilebilir.
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Serviks Cesitleri

Uterusa ilaveten serviks de baska bir palpe edilebilir yapidir.

Ancak serviks oncelikli olarak vajinal kanal yoluyla muayene edilir.

Gorsel bulgularin yani sira bu ayni zamanda muayene aletlerinin minimum
invaziv olarak kullanilmasina olanak tanir. Servikal smear testleri yapilabilir.

4 5 6
Sekil 27

Serviksin temsilinde su gesitler kullanilabilir (Sekil 27’ye bakin):

1. Normal bulgular
Bu serviks, hic dogum yapmamis saglikli bir hastadaki normal bulgulari
gosterir.

2. Birden fazla dogum yapmis
Bu serviks, birden fazla dogum yapmis saglikli bir hastadaki normal
bulgulari gosterir.

3. Ektropiyon
Bu serviks ektropiyon bulgulari gosterir.

4. Displazi
Bu serviks displazi bulgular gosterir.

5. Karsinom
Bu serviks bir karsinom bulgularini gosterir.

6. Silindir bigimli karsinom

Bu serviks silindir bigimli bir karsinom bulgularini gdsterir. Bu bulgu
yalnizca bir rektal palpasyon yoluyla dogrulanabilir.
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> TEMIZLIK VE BAKIM > SIPARIS LISTESI

Egitmenin ylizeyleri ve uterus girisleri nemli bir bezle temizlenebilir. Kalem No. Yedek Parcalar ve Sarf Malzemeleri
Vajlp.al Uinite ve tim serviks girisleri ilave olara'l'< akar?.s'L.Jy'l'Jn altinda yika- 1021593 Serviks seti (6)
nabilir. Kaydirici madde kullanimindan sonra gézle gorinir kalinti kalma-
yana kadar temiz su ile iyice yikayin. Abdomen derisinin kdpuk desteginin 1021595 Uterus seti (4)
su ile temas etmemesine dikkat edin. Pelvik girisi ve konumlandirma 1021596 P91 abdomen duvar yedegi
minderi de koplk pargalardir. Bu parcalari da litfen su ve nemden uzak o .
tutun. Litfen kaldirmadan énce biitiin parcalarin tamamen kurudugundan 1021600 P91/P92 vajinal Unite yedegi
emin olun. 1021603 Konumlandirma minderi
1021656 Ektopik gebelik seti (2)
1021604 Fallop tlipd seti
N?t: . L o . 1021605 Mesane Unitesi
Yiizeye zarar verebilecekleri icin Ititfen ¢ozlicl iceren deterjanlari o
kullanmayin. Yiizeye etiket yapistirmayin ve isaret koymayin; bu 1021606 P91/P92 pelvik kopiik

islemler kalici renk bozulmasina sebep olabilir.

> TEKNIK VERILER > DAMGA

Boyutlar: Egitmen (UxGxD) 24,2 x 52 x 44 cm

A 3B Scientific
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