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I．护理训练模型简介 

1． 模型及其使用方法概述 

护理技能训练模型已作为教具被广泛应用，尤其在护理技能培训当中必不可少。它被广泛应用于临床、

急诊以及护士的常规训练中。这款全功能护理人模型尽可能模仿人体的正常体位和生理活动范围，有助

于护理学教师进行教学。模型采用非常坚固的塑料制成，关节使用不锈钢金属接头。因此，即使用于练

习沐浴，模型关节也不会生锈，损坏。全功能模拟人可以坐在床上且无需支撑。四肢可以像正常人一样

活动。头、颈、腭活动自如。手指和脚指采用软塑料制成的，可以分开，便于采用常规方法清洁。头皮

也是用软塑料制成的，但颅骨用硬塑料制成的，因此非常逼真。 

 

此模型具有两种形式： 

1．基础护理模型 P11/1 

2．特殊护理模型 P10/1 

     

基础护理模型没有内脏，用于基础护理过程。特殊护理模型配有内脏。因此，除了基础护理过程以外，

它还可以广泛用于其他护理训练过程。 

     

此模型长约 174 厘米（68.5”）。特殊护理模型重约 15.5 公斤，基础护理模型重约 14 公斤。 

 

模型的躯干由可以分开的两部分构成： 

    a) 上半部分包含心、肺、胃等（特殊护理模型）。 

    b) 下半部分包含外生殖器。特殊护理模型包含腹部器官及带有肠、膀胱和内生殖器的骨盆。 

 

两部分躯干由活动螺丝连接于腰部，常规情况下无需拆卸，需要更换零件时可拆卸。上下肢由易于安装、

可拆卸的螺丝连接于躯干，肘关节和膝关节连接方法相似。 

     

头部也采用同样的方法固定在躯干上，上、下鄂安装假牙，可以移动和更换。每个模型都配有一个可替

换的男、女生殖器。模型的手臂、大腿和臂部都有注射部位。 

 

直肠，部分肠道，尿道和膀胱，食道和胃均用特殊设计的接头连接而成，顺时针旋转即可拆下。接头安

装方便。各内脏容量如下： 

1．肠           约 1200 毫升 

2．膀胱            220 毫升 

3．胃              360 毫升 

4．肺              1800 毫升 
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模型每个部件的背侧均有编号，如需订购某一部件，此编号可作为参考。 

    

2． 安装 

为便于运输，全功能护理模型被拆开供应，仔细阅读以下安装说

明，无需安装工具即可安装成功。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此模型的所有部件均需拆开，并像图片一样放置。女性生殖器安装在模型上，特殊模型的两部分躯干含

有内脏。为便于安装四肢，必须先将其取出。 

 

2a. 取出内脏（特殊模型）和生殖器插件 

躯干正面朝上，取下胸腔盖，取出心、胃和肺。取下腹腔盖，露出膀胱、部分肠子和内生殖器。膀胱与

尿道相连，其接头向左旋转即可松开。然后把子宫和卵巢放在一边，逆时针方向旋转连接在肠子下端和

直肠处的接头。 

 

取出这部分后，松开女性生殖器上的扣绊。把阴道和直肠放在一边，露出一段塑料带，这段塑料袋子是

系在骶骨中间的螺帽上。把螺帽上的带子取下即可松开接头，一条较短的带子系住生殖器和耻骨及部分

躯干。松开第二条带子的时候，可以取下生殖器。对于特殊模型来说，尿道，阴道，子宫，卵巢和直肠

均需取出。 

 

2b. 安装 

所有的螺栓和螺帽均放在模型的相应位置上。在安装时，螺栓必须取出；安装完成时，再把螺栓放回，

避免出错。 

 

2c. 安装头部 

在安装头部的时候，必须取出颈部的螺栓。要注意，食管和气管已正确地通到躯干里。颈皮肤必须盖住
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躯干上的颈部。然后再把头部推进去，直到上紧螺栓和螺帽为止。 

 

2d. 安装手臂 

从每条手臂的螺栓上取下螺帽和垫片，把螺栓插入关节孔中，套上垫片，

拧紧螺帽。 

 

2e. 安装大腿 

把左右腿放好位置，从每个球状关节的螺栓上取下螺帽和垫片。然后摆

好每个大腿的位置，把螺栓插入孔中，套上垫片，拧紧螺帽。 

 

2f. 安装小腿 

在取出垫片和螺帽之后，要取出膝盖关节处的螺栓。摆好小腿的位置，对准膝盖关节处的孔。把螺栓插

入孔中，套上垫片，拧紧螺帽。 

 

 

2g. 安装胸腔和腹腔里的器官（这只适用于特殊模型） 

先安装肺，一只手抓住伸进胸腔的气管和食管将其抬高，另一只手把压

缩肺塞入胸腔，使气管和食管连在肺上。在总支气管上（一个透明塑料

管）喷上润滑剂，插入肺的开口处，直到把整个透明管都塞进肺里。然

后，把胃放在正确的位置，用螺栓把它牢牢地固定在食管上。装上心脏，

最后盖好软胸盖。 

 

 

2h. 安装生殖器插入 

每个生殖器均配有一条短的塑料带用于固定，一条长

带子在下面，以便插入件能安装到位。把生殖器安装

在骨盆的开口处，从耻骨处的槽沟里拉动短塑料带子，

直到生殖器上部安装到位为止，并把带子系在腹腔里

槽沟上面的螺帽上。然后把生殖器的下部从外部装入

开口处，直到安装到位为止。最后，拉住模型里的长

塑料带子，把它系在腹腔内骶骨中间的螺帽上（如下

页所示）。 

 

2i. 安装内部器官（特殊模型） 

将肠下端与直肠用螺栓连接（固定在生殖器处），拧紧螺栓，插入膀胱，用螺栓将其与尿道相连。 
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2k. 安装腹腔盖 

此时可以盖腹腔盖（在造瘘术的位置）。如果是特殊模型，造瘘术（与肠子不相连的）必须固定在腹腔盖

的里面。现在，护理模型就可以使用了。 

 

3． 维护、保养 

⚫ 此护理训练模型便于清洗和维修。常规清洗和保养将延长其使用寿命。 

⚫ 此模型所有部件均由塑料制成，表面可用水清洗，如有需要，也可用温和皂液清洗。在用肥皂清洗之

后，模型必须用水彻底清洗干净。请注意，所有部件必须擦干或晾干，然后才能进行再次安装。 

⚫ 在重新安装时，建议在所有关节和塑料表面相互磨擦处，喷上润滑剂，并用同样的润滑剂适量喷射在

鼻子和喉咙的内表面。 

⚫ 每隔一定时间，需用凡士林加固瓣膜。在取出膀胱的时候，在连接处即可看到人造橡胶瓣膜，此处需

注入凡士林。腔门和直肠之间的瓣膜也需定期注入凡士林。 

⚫ 模型表面若有略微顽固的污渍，可用酒精来擦拭。 

⚫ 在模型上做标记仅可使用铅笔，圆珠笔和白板笔的墨水会造成模型永久污染。 

⚫ 在模型实验中，只可以使用水，其他液体会损伤塑料。 

⚫ 每次实验后，必须清除残余的水渍。为使器官彻底排干水分，在头部（下方）、肺、肠和膀胱处都备有

倒水口。胃部可通过食管末端的大孔来排空水分。 

⚫ 定期用润滑剂喷在关节的螺栓上以保持其润滑。 

 

II．护理模型的使用 

A．基础病人护理 

使用此模型可对危重病人或生活无法自理病人进行日常护理训练。此模型可用作快速而全面的身体护理

训练。而且，对于护士来说，把病人抬起、移动和放到床上这些操作也是简单易行的。这种基础护理模

型（没有内脏）对于训练基础病人护理过程已足够了。 

 

1． 抬起、运送和移动病人 

在移动病人过程中，为避免拉伤身体，护士们必须学会正确的移动技巧，这些技巧可通过此模型来练习。

从移动病人到把病人从床上抬起这些过程均可训练，而且也可以学习运送病人以及把病人移动到不同的
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位置。协助病人从椅子上站起或坐在床上也可列入训练，因为此模型具有无需支撑即可保持坐姿的功能。 

此模型也可以示范一些特殊技巧，如协助病人躺下等。 

对于受了伤的胳膊和腿的处理需要特殊技巧，一方面要减少病人的痛苦，另一方面要防止产生更多的损

伤，这些都可以通过此模型进行示范和训练。 

 

2． 病人床上护理 

所有技巧都可通过此模型来训练，包括帮助病人上床、翻身以及穿衣服、脱衣服。 

 

3． 体位改变 

所有体位改变的技巧都可通过此模型来训练。 

 

4． 沐浴（男、女生殖器的护理） 

给卧床病人洗澡的所有过程都可训练，可替换男、女生殖器能使护士们学到男性和女性不同的护理方法。 

 

5． 口腔清洁护理 

示范清洁口腔和牙齿，也可示范清洁假牙，因为此模型配有可拆卸的上、下假牙。 

 

6． 眼睛的清洁护理 

此模型可示范眼睛清洁程序，因为眼睛里有插孔，眼睑是用软塑料制成的。 

 

7． 耳朵的清洁护理 

此模型很仔细地模仿了外耳朵；耳道长约 2 厘米，紧靠内端。这便于用水进行耳道的清洗。 

 

8． 鼻子的清洁护理 

咽和鼻腔连接在鼻孔开口处，可以采用常规的清洗过程。 

    

总体保养 

在操作完成上述每个过程后（尤其是使用水后），模型必须用温和皂液清洗，并用水冲洗干净，所有部件

必须擦干，并在空气中晾干，使用过的模型必须完全拆开，确保所有部件都是干的（见安装提示）。在重

新安装前，所有可能摩擦的部件都必须喷上润滑剂。 

 

B．医学护理 

1. 预防性护理技能训练 

护理人员使用此模型可以训练完整的预防性护理技能。 
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1a. 预防褥疮 

对那些卧床不起的病人来说，全身的重量都压在后背和大腿的肌肉组织上，最终导

致皮肤溃疡。此模型可用作预防溃疡的示范，也可示范移动病人至不同的位置（俯

卧、仰卧、侧卧等），也可学习移动和给病人翻身的最好方法。 

 

模型在骶尾处设计了二级褥疮创面，部分皮肤缺失，且伤及真皮层，护理人员可以

进行褥疮护理训练。 

 

 

模型足跟处设计了三级褥疮创面，皮肤全程消失，皮下组织缺损甚至

坏死，伤口呈现黑色区域。 

 

 

模型在大转子处设计了四级褥疮创面，全层皮肤和肌肉、筋膜缺损。

肌肉和骨骼受到影响，可能会造成坏死。 

 

 

 

 

皮肤护理练习，如清洁皮肤，擦拭全身等均可示范。注意，只可使用干净的水（禁用酒清或其他液体），

只可使用滑石粉（禁用任何医药粉）。 

 

1b. 预防肌肉抽筋 

此模型可示范多种预防性措施。臂部和膝盖关节可以转动 180 度，也可以围绕膝盖骨随意弯曲。在仰卧

的状态下，肩关节可转动 30—90 度，肘部关节可全部展开或作 90 度弯曲。 

 

治疗腿部痉挛时，可以示范把脚向里向外转动。而且，严重的脚部挛缩也可示范。 

 

1c. 预防肺炎 

肺炎是一种可预防的严重的并发症。前面曾提到过，此模型可用来示范帮病人翻身或擦拭全身。只可用

干净的水擦试（禁用酒精或其他类似液体）。 

 

1d. 预防血块（血栓） 

腿是最容易感染血块的，可在此模型上练习穿防血栓长袜或用弹性绷带包裹腿部。 
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1e. 预防鹅口疮和腮腺炎 

此模型可作口腔护理的重要技巧练习。只可用水作实验，禁用任何医用品。 

 

模型的上下鄂配有可脱卸式的假牙，这可以用来示范正确的假牙修复术。 

 

2. 物理疗法 

在示范热疗技巧时，水温不得超过摄氏 25 度。然而，使冷的敷用药变干没有任何限制。 

在插管练习中，必须使用一个亚麻子奶头作为润滑剂。这种物料易取出，对模型也不会造成褪色或损坏。 

 

维护保养 

上述操作中使用了水，模型必须彻底清洗或晾干（见 1.3.）。 

 

2a. 吸入治疗法 

可示范吸入治疗法及其他各种仪器的使用，如喷雾器、蒸馏器、增湿器等。病人正确的姿势、仪器正确

的安装、面罩和口罩的正确作用都可以用此模型示范。使用这些仪器时无需开启他们。 

 

2b. 氧气吸入 

此模型可示范氧疗的不同方法，如，可以学习氧罩、鼻导管、氧帐或氧舱的使用技巧。 

 

3. 复苏 

此模型提供了几种绝佳的复苏技巧的练习。 

3a. 口鼻复苏术 

口鼻复苏训练的准备（把病人放好位置、清洁气管、取下假牙）可在模型上练习。可示范口鼻的复苏技

巧，如果操作正确的话，甚至可看到肺泡被充盈的情况。 

做此练习时，胃部需连接到食管上，肺部的排水口需关闭。 

 

做完此练习，模型需用皮肤消毒剂进行清洗。 

 

3b. 口对口复苏术 

口对口复苏术的技巧同上，可作插入呼吸管的示范操作。 

 

3c. 使用换气袋 

利用换气袋进行人工呼吸的所有技巧都可通过模型作示范。 

 

3d. 其他方法 
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此模型可用来示范气管切开术的护理，也可用来示范气管导管的放置以及气管的抽吸气。 

     

在开始做此练习之前，所有的探针、导管和插管必须轻轻地喷上润滑剂。 

 

4. 糖尿病足综合征 

糖尿病的后遗症会导致足部的缺陷和压力点，前脚，脚踝和大脚趾和小脚趾也会受到影响。 

右脚大脚趾的坏疽性改变已经从脚背扩散到跖骨。脚底(足底)可见真性溃疡。这是一种神经性溃疡也是糖

尿病足综合症的典型临床症状之一 

 

 

 

 

 

 

 

5. 绷带 

此模型可用来学习身体各个部位绑绷带的技巧。特殊模型有一截残肢，装入右大腿后可学习如何给残肢

者绑绷带的技巧。禁用石膏或含锌胶水。胶布残渍可用酒清清洗。 

 

6. 灌洗和冲洗 

用此模型作体温冲洗（不管是否为药物疗法）练习时，只能用水。 

 

6a. 洗眼睛 

此模型的眼睑是有弹性的，可示范包括洗眼睛在内的所有操作，也可示范涂眼药膏和滴眼药水。上述操

作只可用水。 

 

6b. 洗耳朵 

此模型的外部耳段靠近内端，模仿得很像。可以用来练习耳朵的冲洗和药剂的使用。另外，只可以用水。 

 

在进行这些练习之后，必须用棉花球把耳段彻底擦干。 

 

6c. 洗胃 

用一根一次性塑料胃管（如 CH18 尺寸）来做洗胃实验。在插入胃管前，导管要抹上润滑剂。如有需要，

模型的喉咙和口腔也喷上润滑剂。 
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胃容量约为 360 毫升，用软塞连接在食管上。 

 

6d. 肠道灌洗 

用一根一次性塑料管（如 CH18 尺寸）来做此实验。在插入肠管前，导管必须抹上凡士林，以便能顺利

通过直肠处的塑料阀。 

 

把模型侧躺，用足够多的水灌入肠中（容量约为 1200 毫升）。灌入足量的液体后，拔出肠管，液体不会

流出来。 

 

在液体从腔门流出来，同时，肠管没有插入的情况下，直肠蓝色螺帽必须打开，并把凡士林注入阀门（容

量 2 毫升）。直肠阀门的总容量为 5 毫升。 

 

6e. 膀胱冲洗 

用一根一次性导管（如 CH16 尺寸）来洗膀胱。在插入导管前，导管顶端要抹上适量的润滑剂以保证良

好的润滑效果，并且能使导管方便地插入膀胱开口处的塑料阀内。膀胱容量约为 200 毫升。    

 

做此实验时，膀胱注入孔需关闭。注意软性橡胶导管不适用于此实验。因为它们太灵活，不易穿过膀胱

处的塑料阀。 

 

禁止使用医用润滑剂和麻醉剂，因为它们会使塑料干燥，并最终影响模型的使用。 

 

做此实验时，可使用男性或女性的生殖器（见 1.2.安装步骤）。在练习前后，在刚好处于安装点的膀胱阀

门上要抹上润滑剂或凡士林。 

 

6f. 阴道冲洗 

有一塑料管（长约 15 厘米）连接在女性生殖器上代表阴道，它的内端连在尿道上。阴道口没有阀，所以

液体可直接注入输卵管。 

 

每次实验后，打开生殖器上的软塞，把阴道内残留的水都倒出来。 

        

维护保养 

每次做完实验及重新安装前，都要把模型及其配件洗净晾干。内脏里的水渍都要擦干。 

 

膀胱和肠的注入孔也可作为倒水孔，内脏内残留的液体可以摇出来。 
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7. 灌肠 

可用此模型做灌肠实验，一个塑料阀代表肛门。它可防止直肠导管插入后及拔出来后液体的流出。肠连

接在直肠的内端（容量约为 1200 毫升）。建议用 1200 毫升水来灌肠，这样当模型侧卧时水不会回流。 

 

用一次性合成肠管（尺寸为 CH/FG28）来做灌肠实验，使用前喷上凡士林。 

 

做完实验后，拧松肠与直肠连接处的螺丝，倒出残留液体，待彻底干燥后再重新安装。 

 

此护理训练模型可用来做各种灌肠实验，也可用来示范闭尿灌肠。只可用水来进行实验（禁止添加任何

药剂）。 

 

8. 导管插入 

模型有可更换使用的男女生殖器，可练习男女导尿管的插入方法。安装生殖器已经在 I 2.安装中讲过了。 

 

做此实验前，先用注射器通过注入孔在膀胱里注满水（容量约为 220 毫升）。 

 

导尿时，注入孔先不关，导管正确地插入而且水没有从膀胱里流出来后，用手指关闭注入孔，然后轻压

膀胱让水流出来。在模型坐着的情况下，也可让水流出来。 

 

8a. 男性导尿 

装入男性器官后可练习男性导尿。 

 

8b. 女性导尿 

装入女性生殖器后可练习女性导尿。 

 

维护保养 

做完这些练习，要把生殖器和膀胱彻底洗净和晾干（见 II.B.5e）。 

 

9. 注射和输液 

此护理训练模型既可练习注射又可练习输液。在大腿、上臂和臀部处都有注射垫可供练习。只可用水或

蒸馏水。 

 

9a. 皮下注射 

插入注射垫可练习上臂和大腿的皮下注射技巧，注意：注射的位置要正确。 
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9b. 肌肉注射 

可用两块注射垫练习臀部肌肉的注射。 

 

9c. 皮下输液 

可示范皮下输液的技巧。注意：不得超过注射垫的容量。（液体会时不时地从垫中压出）。 

 

维护保养 

注射垫包括一个塑料套，里面是一个吸收垫，清洁或挤出注射液时可取出垫子。吸收垫可沿塑料套下面

的滑道取出。（泡沫塑料的插入形状显示了塑料盖的正确位置）。 

 

做完上述实验，所有的注射垫都必须彻底清洗干净。从塑料盖中取出垫子并单独晾干。在重新安装前，

可抹一些滑石粉作润滑剂。 

 

由于注射垫会磨损，可用新的更换。这样注射垫的更换是相当有利的。 

 

10. 造瘘术 

此护理训练模型的腹腔盖带有一个造瘘术。一根小的塑料肠管延长部分（长约 8 厘米）可以固定在腹腔

盖的里面，它靠近内端，却与肠子本身没有连接。 

 

可以在此模型上练习维护人工肠子打开的所有技巧。 

 


